Eine Sensler Ringerin geht ihren Weg

Die Senslerin Eveline Lotscher hat einen Traum: Sie will an olympischen Spielen teilnehmen - als erste
Schweizer Ringerin. Um dieses Ziel zu erreichen, lebt und trainiert die 16-Jahrige im schwedischen Klippan.
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RINGEN Schweizer Ringer fah-
ren regelmaéssig an olympische
Spiele. Medaillen bleiben aber
die Ausnahme, insbesondere
in der jiingeren Vergangenheit.
Letztmals holte Hugo Dietsche
1984 mit Bronze in Los Ange-
les Edelmetall fiir die Schweiz.
Eine Ringerin - diese Diszi-
plin steht fiir die Frauen erst
seit 2004 im olympischen Pro-
gramm - hat es hingegen noch
nie bis Olympia geschafft. Auch
nicht die einstigen Aushédnge-
schilder bei den Frauen Nadi-
ne Tokar und Karin Stingelin.
Letztere war einst fiir die Rin-
gerstaffel Sense aktiv gewesen.

Professionellere Strukturen

Trotz dieser wenig Mut ma-
chenden Vorzeichen will eine
16-jahrige Freiburgerin an ihre
Chance auf eine Olympia-Teil-
nahme glauben. Um ihren
Traum zu erfiillen, geht Eve-
line Lotscher ganz eigene We-
ge: Seit dem letzten Sommer
besucht sich in Schweden das
Gymnasium - aber nicht als
gewOhnliche Austauschschii-
lerin, wie es jedes Jahr Hun-
derte iiber den ganzen Erdball
verstreut tun. Lotscher verfolgt
ihren Traum im Ringergymna-
sium von Klippan, einer Klein-
stadt, die gut 20 Kilometer von
Helsingborg entfernt liegt.

Christoph Feyer, der Ak-
tiv-Trainer der RS Sense und
Konditionstrainer der Schwei-
zer Nationalkader-Ringer, hat-
te sie auf die Moglichkeit in
Schweden aufmerksam ge-
macht. «Ich war sofort tiber-
zeugt, diesen Weg einschla-
gen zu wollen», sagt Lotscher,
die tiber die Festtage in die
Schweiz zuriickgekehrt ist.
2015 startete die Ringerin aus
St. Silvester an einem Turnier
in Klippan, wo sie anschlies-
send fiir einige Tage blieb, um
Land und Leute kennenzuler-
nen. Dabei sah sie sich in ihrem
Vorhaben bestétigt, zumal sie
Bekannte in Schweden hatte
und auch der Sprache bereits
ein wenig méichtig war.

Heute spricht Lotscher, die
im Alter von sechs Jahren mit
dem Ringen begonnen hat,
fliessend schwedisch und hat
ihren Entscheid noch nie be-
reut. «In Schweden habe ich
viel mehr Trainingsmoglich-
keiten. Zudem lassen sich
Sport und Schule besser ver-
binden als in der Schweiz»,
hélt Lotscher, die bei einer
Gastfamilie untergebracht ist
und die von ihren Eltern und
der RS Sense finanziell unter-
stiitzt wird, fest. Der Trai-
ningsumfang ist tatsichlich
intensiv: Noch vor Schulbe-
ginn steht um 7 Uhr das erste
Training auf dem Programm,
am Abend folgt eine zweite
Einheit. Das zahlt sich aus. «In

Erzielte in den ersten Monaten in Schweden bereits grosse Fortschritte: Eveline Lotscher.

Technik und Ausdauer habe
ich bereits grosse Fortschritte
erzielt. Drei Trainer arbeiten
mit uns und betreiben etwa
auch Videoanalysen. So blei-
ben die Dinge besser im Kopf.
Alles ist hier eine Spur profes-
sioneller.» Es sind dies Struk-
turen, die in der Schweiz nicht
geboten werden kénnen.

«Bin vorne dabei»

Kommt hinzu, dass Lot
scher in Klippan auf denselben
Matten stehen kann wie Jen-
ny Fransson und Sofia Matt-
son, die an den Spielen in Rio
2016 die ersten olympischen
Medaillen fiir die aufstrebende
Ringernation Schweden holen
konnten. Die Fortschritte der
Freiburgerin wirken sich auch
auf ihre Resultate aus: Zwei-

mal startete sie im letzten Jahr
bei internationalen Turnieren
in Schweden (Helsingborg und
Visterds, das grosste europdi-
sche Turnier), beide Male holte
sie sich Bronze. «Das hat mir ge-
zeigt, dass ich vorne dabei bin.
Wenn man gewinnt, ist das der
Beweis dafiir, dass sich das har-
te Training ausbezahlt hat.»
Geholfen hat ihr dabei, dass sie
in ihrer neuen Heimat kriftig
an Muskelmasse zugelegt hat.
Sie habe zwar immer noch ein
wenig Miihe gegen Ringerin-
nen, die ihr kraftméssig tiber-
legen seien, doch daran arbeite
sie. Lotscher selbst setzt vorab
auf ihre Schnelligkeit. «Ich bin
eine Ringerin, die gerne Druck
macht und aktiv ist.»

Druck macht sich Lotscher
auch selbst. Dies war mitunter
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ein Grund, weshalb sie im letz-
ten Jahr ihre angestrebte Se-
lektion fiir die Kadetten-EM
verpasst hatte. Es war eine ers-
te grossere Enttduschung fiir
die Ringerin, die ansonsten auf
der Erfolgsspur ist. Ein noch
grosserer Dampfer droht indes.
Eigentlich mochte Lotscher
das dreijihrige Gymnasium in
Klippan zu Ende bringen. Zur-
zeit ist aber offen, ob die Frei-
burgerin tiiber das laufende
Schuljahr hinaus in Schweden
bleiben kann. «Es gibt Proble-
me mit der Schule, die es zu 16-
sen gilt», sagt Lotscher.

Riickkehr ware Riickschritt
Eine Riickkehrin die Schweiz
wire hinsichtlich ihres Olym-
pia-Traums ein herber Riick-
schlag. «Hier ist Ringen eben

Einschatzung

«Ich hoffe, sie
hat die Geduld
und den Biss.»

Eveline Lotscher will an

die olympischen Spie-
le. Doch wie realistisch ist die-
ses Ziel fiir die Freiburgerin?
«Grundsaétzlich hat Eveline das
Potenzial und die richtige Ein-
stellung zum Sport, um ihren
Traum tiiberhaupt trdumen zu
diirfen», sagt Patrick Dietsche,
Chef Leistungssport von Swiss
Wrestling, dem  Schweizer
Ringerverband. «Da die Leis-
tungsdichte in der Weltspitze
aber sehr hoch ist und der Ring-
sport vor allem im Osten und
Asien eine ganz andere Bedeu-
tung hat, ist es fiir Schweizer
grundsétzlich schwierig, sich
einen der raren Quotenplit-
ze fiir Olympia zu erkdmpfen.
Der Weltverband zihlt 113 Mit-
gliedsldnder, wovon sich rund
65 an den Ausscheidungen fiir
die Spiele beteiligen.»

Dietsche begriisst Lotschers
Eigeninitiative, sich im Aus-
land weiterzuentwickeln. «Eve-
line hat mit der Verlagerung
ihres Lebensmittelpunktes
an dem schwedischen Olym-
piastiitzpunkt sicher den ers-
ten Schritt in die richtige Rich-
tung getan. Der Schweizer Ver-
band seinerseits versucht, seine
Strukturen so anzupassen, dass
er Athleten, die auf die Karte
Sport setzen, effizient und ziel-
gerichtet unterstiitzen kann.»
Was die Freiburgerin nun brau-
che, sei Durchhaltewillen.
«Eveline ist noch sehr jung und
ich hoffe, sie hat die Geduld und
den Biss, ihren Weg weiter kon-
sequent zu gehen. Wenn ihr das
gelingt, hat sie sicher die Chan-
ce auf eine Teilnahme an den
olympischen Spielen, voraus-
sichtlich 2024.» fs

nur eine Randsportart. Ich
konnte nicht mehr so viel trai-
nieren, die Fortschritte waren
kleiner.»

Ungemach droht aber nicht
nur durch ihre personliche Si-
tuation, auch das Ringen als
olympische Sportart stand zu-
letzt auf der Kippe. Nachdem
es vorldufig von den Spielen
ausgeschlossen wurde, wéhl-
ten die Mitglieder des Interna-
tionalen Olympischen Komi-
tees (IOC) die alteste Kampf-
sportart der Welt im Septem-
ber 2013 wieder ins Programm
fiir die Sommerspiele 2020 und
2024. Der Traum Lotschers
steht deshalb auf wackligen
Beinen - und die gréssten Hin-
dernisse stehen der Senslerin
dabei womoglich nicht einmal
auf der Matte im Wege.



