DIE RINGERFLECHTE (Tinea Corporis)

Wird eigentlich Ringelflechte (aufgrund ihres Aussehens) oder Rinderflechte
(da hdufig von Rindern iibertragen) genannt.

Diese Pilz-Erkrankung wird durch direkten Kontakt mit erkrankten Individuen oder
durch  Beriihrung von kontaminierten Gegenstdnden (Kleider, Ringermatte,
Sanitdrbereich) Ulbertragen. Auch der Kontakt mit erkrankten Tieren kann die
Erkrankung auslosen. Die Ringelflechte ist sehr stark verbreitet im Ringsport, da
Pilzsporen sehr lange iiberlebensfahig und somit hoch ansteckend sind.

Das typische Erscheinungsbild (siehe Bild) kann iberall, ausser an Schleimhduten
auftreten.

Falls du eine Flechte entdeckst, bitte umgehend mit der Behandlung beginnen und nicht
mehr auf der Matte trainieren. Die Behandlung wird normalerweise mit Salben, Cremes
oder Losungen mit antimykotischem Wirkstoff (z.B. Ciclocutan, Pevaryl, usw.). Suche
sofort einen Arzt auf und bespreche das Problem mit deinem Trainer. Deine
Trainingskleider solltest du immer waschen und nach dem Training besonders auf
griindliches Duschen mit antimykotischem Duschmittel achten (Lur-Shampoo). Wenn die
Flechte nicht mehr sichtbar ist, bitte noch einige Tage ldnger behandeln, damit auch
wirklich alles abgetotet ist.

Treten Flechten hdufig an derselben Stelle auf, ist eine Behandlung mit Tabletten
erforderlich, da dann die Pilzsporen in der Tiefe schlummern bis zum ndchsten
Ausbruch und man mit Salben nicht alles erreicht.

Da diese Flechte momentan wieder stark verbreitet ist, ist es wichtig, dass sich alle
melden welche eine Flechte haben und auf jeden Fall die Ringermatte meiden. Ihr konnt
das Training nach Absprache mit dem Trainer trotzdem besuchen und es wird ein
individuelles Training durchgefiihrt. Auch zuhause sollte auf engen Kontakt mit
Familienmitgliedern verzichtet werden um eine Ansteckung zu verhindern.

Bitte haltet euch alle an diese ,Regeln”, damit wir diese Flechte wieder in den Griff
bekommen. Sobald wichtige Turniere anstehen, sind alle froh und dankbar wenn diese
Krankheit wieder besiegt ist und alle wieder starten kannen.
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